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Reiniciar

Em margo de 2020 fomos surpreendidos por um novo virus que se espalhou
rapidamente, nos distanciando de parentes, amigos, da escola e do trabalho. Fomos
obrigados a ficar dentro de nossas casas em isolamento com muitas duvidas e
receios.

N3do existe, até o momento em que esse manual foi escrito, cura ou vacina
contra o virus; no entanto, especialistas acreditam ser possivel o retorno as aulas, se
todos os indices epidemiolégicos se mantiverem dentro do padrao estabelecido até
08/09/2020 associado aos protocolos de higiene e prevengdo oficiais forem

aprovados e seguidos rigorosamente.

Plano

Considerando o atual estado de atengdao com a Pandemia causada pelo Coronavirus
(SARS-CoV-2) e tendo como referéncia as recomendacbes da Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), a Escola Tarsila do Amaral define as linhas gerais do seu Plano de
Acdo visando minimizar os riscos de transmissdo entre todos aqueles que tém
relagdo com a comunidade escolar.

Para isso, foram criados Protocolos de Saude no intuito de orientar a todos
sobre cuidados especificos de higiene, precaucdes de contato com o virus e
monitoramento de eventuais casos suspeitos.

Realizamos mudangas estruturais, comportamentais e adquirimos novos
materiais. Todos os colaboradores passardo por um treinamento minucioso sobre a
forma correta de higiene das mdos (com 4gua e sabdo ou alcool em gel), a ordem
correta de colocacdo e retirada de mascaras, sobre os sinais e sintomas de
COVID-19, além de como proceder em casos suspeitos e a periodicidade adequada

de desinfeccdo de ambientes, mobilidrios, brinquedos, materiais, utensilios de
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cozinha, entre outros.

As orientacbes de saude serdo transmitidas através da equipe de
enfermeiras, baseadas em estudos e atualizagdes sobre os virus. Diante disto, os
protocolos serdo revisados sempre que necessario.

A Escola Tarsila do Amaral elaborou um manual com base nos protocolos de
retomada das aulas pelo mundo todo, nas diretrizes da Prefeitura e na minuta da
Secretaria Municipal de Educacdo de Sao Paulo, assim como nas Normas Técnicas da
Anvisa e do Conselho Regional de Nutricionistas com o apoio técnico do Hospital
Sao Camilo.

Utilizamos como premissas quatro grandes eixos: Emocional, Estrutural,

Organizacional e Procedimental.

Emociona

As criancas — lacos e elos — adaptacao

Neste momento, muitos pais estdo aflitos ao pensar no retorno dos seus
filhos a escola sob varios aspectos. Entre eles, estd a preocupacdo com o possivel
choro na despedida... Serd que meu filho ird reconhecer a professora? A equipe? O
espaco? Serd que se sentird seguro?

A primeira orienta¢do que faremos aos pais é que nao antecipem situagdes,
nao gerem expectativas, para que isso ndo transmita ansiedade aos seus filhos.

As criangas sempre nos surpreendem... sdo uma caixinha de surpresas!

A equipe ja planejou um retorno totalmente pensado no respeito e no
cuidado com elas. Utilizaremos a ludicidade para envolver as criangas na rotina.
Muitas estratégias estdo sendo discutidas e aprimoradas com as professoras

com o objetivo de tornar esse retorno o mais prazeroso possivel, respeitando o
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tempo de cada crianga. Todos os profissionais estardao atentos para atender as
necessidades de cada uma. Sendo assim, caso alguma crianga resista ao retorno a
escola, reorganizaremos de forma gradativa a sua readaptagao.

A retomada das aulas acontecera de forma gradual, com 35% da capacidade
da escola até o momento, levando em consideracdo a metragem de cada sala de
aula ou a quantidade de criancas matriculadas para garantir o distanciamento de

1,5m entre elas.

As mascaras de tecido provavelmente serdo obrigatdrias para criancas a
partir de 4 anos; assim, as criangas deverdo vir para a escola com mascara nomeada
e 0s pais deverdao enviar mais 2 ou 4 mascaras (meio periodo ou periodo integral),
preferencialmente de cores diferentes, dependendo do periodo, devidamente

identificadas para troca.
Familias

Os familiares precisardo de um tempo para readaptacdo. Serdo muitas as
duvidas e incertezas dada a gravidade dos acontecimentos e o longo periodo de
distanciamento social.

Todas as familias serdo acolhidas, mas precisardo respeitar o distanciamento
e ndo poderao ficar na escola até que esse primeiro momento seja reavaliado.

A familia devera conhecer com antecedéncia o protocolo de retorno as aulas
e assumir a sua corresponsabilidade quanto a seguranca e bem estar.

Algumas orientacgdes:
e A crianca ndo podera ir para a escola caso apresente: febre, cansaco, tosse
ou coriza. Caso tenha contato com pessoas com suspeita de COVID-19, nao
devera frequentar a escola e os pais deverdo avisar imediatamente;

e Ter ciéncia de que se a crianca apresentar a partir de 37,5°C na entrada ndo

poderd
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permanecer na escola;

e Ter ciéncia de que a escola ird entrar em contato a qualquer momento caso
o estado de saude tenha altera¢do durante o dia;
° Ter disponibilidade ou indicar alguém para ir buscar a crianga na escola caso
seja necessario.
Educadores

Escuta, acolhimento e treinamento geral de higiene efetivo de toda equipe;

Avaliacdo de educadores que sao do grupo de risco, especialmente
educadores com mais de 60 anos e gestantes;

Solicitar cdpia da carteira de vacinacdo;

Treinamento de equipe setorial, com especificidades de cada idade e de
cada ambiente;

Todos devem evitar tocar mucosas do nariz, boca e olhos;

Desestimulamos o uso de adornos, anéis, reldgios e pulseiras.

Estrutura

Materiais e aquisicoes

EPIs (Equipamentos de protecdo Individual) para todos os colaboradores:

® A mascara de tecido apropriado com 2 camadas (2 por dia para quem

trabalha 1/2 periodo e 4 por dia para quem trabalha em periodo integral —
cores diferentes para confirmacao da troca);

Dispensers de alcool em gel para higiene de maos (fora do alcance das criangas) em

todas as salas, trocadores, banheiros, cozinha, refeitérios, parques, portaria,

galeria, secretaria, entradas e passagem;

e Avental descartavel para a equipe do bercdrio e para os demais, quando
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necessario;
e Papel toalha e lengo de papel;
Realizamos a instalacdo de 4 lavatérios, 3 no corredor da entrada principal e 1 no drive.
A escola serd higienizada 05 dias antes do retorno previsto das criangas, com
todos os procedimentos e produtos permitidos pela Anvisa, visando garantir a
higiene de macganetas, corrimdes, torneiras, interruptores, portdes, superficies,

pisos, mesas e cadeiras.

Comunicacao
Disponibilizaremos banners, folders informativos, instrucdes e checklist nos
ambientes com imagens e textos sobre formas de prevencao e contagio.
Utilizaremos demarcacdes e adesivos para orientacdo de distanciamento no

chdo, mesas, cadeiras, bancos e onde mais for necessario.

Recepcao — principal e drive

e Afericdo de temperatura em todas as criancas e colaboradores;
e Controle de entrada e saida de alunos;
e Controle de entrada de demais pessoas;

e Na3o permitir aglomeracoes;
e Macanetas e estrutura do portao deverdo ser limpas varias vezes ao dia com

alcool a 70% embebido em pano sendo realizada fricgao sobre a superficie;

A entrada e a recepc¢ado da escola serdo somente lugar de passagem. Os pais ndo

devem permanecer esperando.

Bebedouros e Café
e Todos os bebedouros foram retirados;

e Torneiras (todas com agua filtrada) e o filtro principal da escola na galeria

serao utilizados para encher garrafinhas individuais de agua, seguindo
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higienizagao com dlcool a 70% antes e depois;

e O uso de copo descartavel ndo serd permitido na rotina escolar;

e Toda crianga, familiar e colaborador deverdao ter seu squeeze (garrafa de

agua), copo ou caneca, e deverad leva-la para casa todos os dias;

° Cada pessoa deverd levar sua prépria caneca ou copo para servir o café.

Apenas uma pessoa se servira por vez e o café ndo devera ser tomado no local.

Refeitdrio das criangas

e Higienizar as superficies, bancos e pisos antes e apds as refei¢cdes de cada turma;
° A crianca deverad respeitar as demarcacdes nos bancos. Nao se
sentardo uma de frente para a outra e havera espacamento de, no minimo,

1,5m entre elas;

° Toda alimentacdo devera sair da cozinha. Ndo serao utilizadas as mesas

“self-service";

e Todo educador devera usar mascaras, lavar bem as maos e acompanhar a
turma para manter o distanciamento;

e A saida das turmas devera ser acompanhada para evitar aglomeracgdes;

e Os pratos e talheres serdo da escola e seguirdo a higienizacao conforme
orientacdo da nutricionista;

e Nos intervalos de café da manh3, almoco, lanche da tarde e jantar, o ambiente

devera ser higienizado;
e O refeitdrio devera continuar sendo lavado todos os dias;
e Os hordrios das refei¢cdes das criancas serdo ajustados para propiciar o

distanciamento necessario;

Banheiros
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Higienizar as maos corretamente antes e apds a utilizacao;
Higienizar as torneiras e assentos com alcool a 70% antes e depois do uso;

Manter as rotinas de limpeza terminal, conforme cronograma estabelecido.

Parques, Jabuticabeiras, Atelié e Quadra

Deverdo ser ocupados com uma turma reduzida por vez;
A cada troca de turma o ambiente externo e atelié deverao ser higienizados.
O intervalo entre uma turma e outra devera ser de pelo menos 1h;

Outros ambientes ao ar livre: atengdo quanto as atividades propostas, evitando

contato fisico;
Utilizar ao maximo os espacos abertos por turma;
Todo o ambiente externo devera ser lavado diariamente;

Horta, brincadeiras com dgua e parede de pintura ficardao suspensas.

Salas de aulas e outros ambientes

Manter as salas com as janelas abertas, portas abertas e evitar o
manuseio constante de macganetas. Fazer o distanciamento de adultos
dentro do ambiente;

Manter o controle de higienizacdo dos pertences;

Higienizar a sala 2 vezes por dia.

Brinquedos, jogos e livros

N3o serdo permitidos brinquedos de peltcia e tecido;
Nao sera permitido trazer o brinquedo de casa;
Nao sera permitido o uso de fantasias;

N3o faremos a ciranda de livros.

Utilizagdo e Higienizacao de Livros
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o Lavar as maos com agua e sabdo antes da manipulacao;

o Usa-lo de forma individual com os alunos, mantendo o distanciamento entre eles;
o Apds o término da leitura, as criancas lavam as maos com a educadora;

o Lavar as maos apds guardar o livro;

o Utilizaremos também a tecnologia para leitura de histdrias.

Utilizagao e Higienizacao dos Brinquedos Coletivos
o Todos os brinquedos serao higienizados com alcool a 70% antes e apos o uso;
o Lavar as mdos com agua e sabdo;
o Usar de forma individual com os alunos mantendo o distanciamento entre eles;
o Ap0ds o término do uso, as criangas lavam as maos com a educadora;

o Lavar as mdos apds guardar os brinquedos.

Utilizagao e Higienizagao de Brinquedos de Plastico
o Todos os brinquedos utilizados individualmente que sdo feitos de plasticos,
como monta-monta, serdo individualizados e separados em sacos plasticos.
o Lavar as maos para pegar nos saquinhos;

o Colocar a disposicdo dos alunos para uso individual, mantendo o distanciamento

minimo;
o Apds o uso, educadora entrega para colaboradora da equipe de limpeza;
o Em local apropriado (lavanderia), serd armazenado dento da caixa com sabdo e

solucdo de hipoclorito a 5%. A parte externa da caixa também sera lavada;

o Deixar em imersdo por 30 min, lavar com escova exclusiva para Higienizacdo de
brinquedos;

o Enxaguar bem em agua corrente e secar com pano proprio;

o Entregar para a educadora para que seja feita a divisdo, guardar em sacos

plasticos nomeados e armazenar em armario proéprio.
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Utilizagao de Cadernos individuais

o Todos os cadernos serdao mantidos na escola, dentro dos armarios de cada sala

de aula. Somente a educadora da turma tera acesso ao armario;

o Lavar as maos;

Utilizacdo de lapis de cor, giz de cera, canetinha, lapis grafite, tesoura, pincel,

cola e massinha

o Todos os lapis, canetinhas, giz de cera, tesoura sem ponta, colas serdo mantidos

na escola, dentro de sacos plasticos individuais e nomeados nos armarios de

cada sala de aula. Somente a educadora da turma terd acesso ao armario. Os

sacos serdo substituidos sempre que necessario;

o Lavar as maos;

Cozinha
e Deverd seguir todas as orientacles anteriores;
e Toda alimentacdo servida para criancgas e educadores devera sair da cozinha;
e Seguir novas orientacdes da nutricionista para limpeza, higienizacao, e
preparacdo de alimentos;
e Controlar o acesso de pessoas a cozinha;
® Seguir todas as orientagdes de uso de EPIs.;

Manutencao

Atencdo a todos os itens do protocolo. O setor de manutencdo é requisitado

por vdrios setores da escola e deverd respeitar cada ambiente de acordo
com o protocolo;

Manter o espaco de manutenc¢dao em ordem, limpo e com assepsia das superficies

com alcool a 70% no fim do dia;

Manter o local do lixo diario em lugar separado do fluxo de passagem da escola.
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Portaria

A portaria devera seguir todos os itens de seguranca do protocolo;
Orientar corretamente o uso da barreira de seguranca de entrada;
Controle de entrada e saida de alunos;

Controle de entrada de demais pessoas;

Devera fazer uso de mdscara.

Permitir que entrem 2 criangas com os pais por vez no maximo, com
distanciamento

— 0s pais devem parar o carro no drive e entregar as criangas. A pessoa ird
higienizar as maos com alcool entre cada atendimento;

Nao permitir aglomeracdes;

Macanetas e estrutura do portdo deverao ser limpas vdrias vezes ao dia com

alcool a 70%.

Limpeza dos ambientes e utensilios

Intensificar a limpeza diaria;

No final de cada dia, fazer a assepsia completa dos ambientes;

Seguir as orientacdes descritas de limpeza de acordo com a rotina da escola;
Produtos indicados para a desinfecc¢do: dlcool a 70%, hipoclorito de

sodio 5% e sabdo;

Areas grandes (parques, areas abertas e brinquedos): desinfetar com alcool a 70%
ou

hipoclorito de sddio 5% a cada troca de turma ou 4x ao dia. Em caso

de muita sujeira, lavar com sabdo e dgua;

Termbémetros: desinfetar apds o uso com alcool 70%;

Ndo usar equipamento de alta pressao para lavar os ambientes (vap): ele
eleva virus e bactérias, mas ndo elimina. Usar mangueira e vassoura;

Utensilios de limpeza: panos, esfregdo, vassoura, rodo, rodinho, baldes e potes de
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limpeza deverdo ser lavados com dgua e sabao e imersos por 30
minutos com hipoclorito.

Superficie de area de circulacao, telefone, computador, teclados, mesas, cadeiras,

corrimdos, macanetas e caixas: limpar com dlcool a 70% antes e apds o
uso, sendo que cada colaborador pode contribuir para a desinfeccdo sem
esperar a equipe da limpeza;

Banheiros deverao ser higienizados com maior frequencia.

Sala da psicologia

A sala da psicologia funcionara também como uma sala de acolhimento para

a crianca que apresente sintomas de COVID-19, até o responsavel chegar. Apds a

saida da crianga com suspeita, a sala serd fechada e totalmente higienizada. A

familia devera ser avisada e buscar o mais rapido possivel. A crianga retornara para

a escola com atestado médico.

Organizcional

Criancas Entrada no ambiente escolar

Drive: os pais devem deixar a crianga na entrada do drive;

Os horarios de entrada deverao ser diferentes e ndao podera haver pequenas
aglomeragdes no portdo. Faremos demarcagdo no chdo sinalizando o
distanciamento;

O uso de mascara serd apenas para criangas maiores de 4 anos;

Aferir temperatura da crianca. Acima de 37,5°C ndo poderd entrar;

Lavar a mao da criancga e direcionar ao local onde estiver o grupo;

As mochilas, somente de rodinha, deverao ser higienizadas na entrada da

escola e permanecer durante a semana. Enviaremos somente a roupa suja
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para casa. As licdes de casa serdo enviadas on-line;

As agendas serdo on-line.

Salas de aula

Incentivar a lavagem correta das maos e uso constante de alcool em gel;

Usar mesas e cadeiras com distanciamento nas atividades ou fazer

marcacdes no chdo para o grupo;

Priorizar o material de uso individual: estojo, cola, caderno, massinha e outros;
Material coletivo devera ser usado com cautela e com higienizagao;

O lixo da sala devera ser retirado 4x ao dia;

Ter alcool em gel, papel toalha e lenco de papel;

A troca de ambiente devera ser planejada, para realizar a desinfecc¢ao;

Fazer uso de ambientes abertos;

Educadores e auxiliares deverdo promover distanciamento entre si e
também com a turma. Lembrando que por questdo de humanidade
aproximacOes poderdo ocorrer;

Educadores e auxiliares ndo poderdo retirar a mdscara em sala;

e Educadores e auxiliares deverdo fazer uso de alcool em gel, sempre que necessario;

Atencdo com as garrafas de agua, elas deverdao ser abastecidas pelas

responsdveis da sala e ndo pelas criangas, neste momento de retorno. As
garrafas deverdo ser levadas para os lugares onde o grupo for;

A escovacdo de dentes sé serd realizada uma vez para as criancas de periodo
integral/intermediario. Pela questdo da proximidade e do tempo, as criangas

de 1/2 periodo ndo fardo a escovac¢do na escola.
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Criancas e a saude Importante

Criangcas que apresentem problemas respiratorios, diabetes, asma ou hipertensao
nao deverdo retornar logo no inicio da reabertura e o retorno devera ser através de

liberacdo médica.

Soninho
® As caminhas deverdo ter distancia de 1,5m;
® As caminhas deverdo ser higienizadas antes e depois do sono;
e Asala devera estar arejada;
e Toda roupa de cama devera vir em saco plastico e, quando retirada,

devolver no saco e enviar diariamente para higienizagdo em casa;

e A saida devera ser feita em blocos e horarios diferentes;

® Ao passar pela barreira de contencdo, as criancas deverdo ser levadas para o

carro ou para que os pais as peguem no portdo, respeitando a marcagdo de

distanciamento;
e Apenas uma pessoa ficara responsdvel por levar a crianca até o portao ou o carro,

fora os porteiros.

Educadores Profissionais Especialistas e Cursos Extras

A Escola conta com profissionais especialistas que frequentam outras
escolas, academias e consultérios. Portanto, as aulas permanecerdo remotas, tanto

para os alunos que forem para a escola quanto para aqueles que estiverem em suas

casas.

Refeitdrio dos educadores
e Higienizar as maos, superficies, bancos e pisos antes e apds as refeicdes;

e Retirar a mascara e guardar corretamente em saco plastico;
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Seguir as demarcacdes nos bancos e locais para almogo. Serdo permitidos
somente 4 colaboradores por vez no refeitdrio, os demais deverdo aguardar

ao lado de fora, respeitando o distanciamento minimo;

Evitar conversas no refeitério;

Evitar tocar mucosas do nariz, boca e olhos;

O distanciamento deve acontecer também no descanso apds o término do almogo.
Os pratos, copos e talheres deverdo ser individuais, com nome, e vir de

casa. Apds o almoco, o local deverd ser totalmente higienizado;

Todos precisardo monitorar o uso;

Horario de entrada

Aferir temperatura;

Passar pela barreira de seguranca;

Lavar as maos corretamente logo na entrada;

Utilizar alcool em gel nas maos sempre que necessario;

Trocar a mdscara e iniciar contagem de tempo de 3 horas para a troca da mesma;

Horario da saida

Forn

Realizar higienizacdo das maos.

Os cuidados com o transporte deverao ser os mesmos da entrada;

r
Todos os fornecedores deverao ter, de preferéncia, dias fixos ou agendados
com antecedéncia;

Todos deverdo fazer uso de mascaras;

Passar por barreiras de entrada;
Ter entrada separada para entrega ou deixar fora do ambiente escolar;
Ser breves;

Definir local adequado para deixar as compras ou entregas;
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e Seguir as orientacdes de armazenamento de alimentos apds a higienizacgao;

e Os mesmos cuidados valem para alimentos que chegam congelados;
e Seguir todas as orientagdes da nutricionista;
e Todo recebimento de compras diversas devera seguir o padrao de
higienizacdo antes de entrar na escola.
Visitas
e Realizar uma conversa virtual para apresentacao da escola e tirar duvidas;
® Asvisitas devem ser aos sabados;
e Toda documentacdo deverd ser preenchida on-line;
e A coordenacdo pedagdgica poderd atender a familia virtualmente, mas

com hordario agendado.

Procedimental

Caso de COVID

e Monitoraremos os familiares deste aluno (suspeito/confirmado), bem
como os demais alunos que tiveram contato préoximo com o caso

confirmado;

® Seguiremos com todas as orientacdes trabalhistas para afastamento de
colaboradores e apresentaremos plano de contingéncia para licenca de

colaboradores;

e Em caso de duvidas ligar para 136 (Disque Saude);

Termo de Responsabilidade:

Os pais ou responsaveis deverdo encaminhar o termo de responsabilidade abaixo

preenchido e assinado, de forma digitalizada, para o WhatsApp da escola (11)
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93329-4493 aos cuidados da Thais, para garantirmos a ciéncia e o
comprometimento com a saude e a comunidade escolar.

www.termoderesponsabilodade.com.br

Protocolo

Todo o protocolo foi baseado em pesquisas e orientacdes gerais. Ainda ndo
ha um protocolo oficial dos 6rgaos competentes para a educa¢ao, portanto o
protocolo acima deverd ser revisto e adequado assim que as diretrizes oficiais forem
divulgadas.

Todo o protocolo deverd ser seguido com atencdo e adequado a realidade
da rotina de cada escola. O documento final devera ser entregue na DRE para

homologacdo e divulgacdo junto a comunidade escolar.

Documento elaborado pela Equipe da Escola Tarsila do Amaral com o apoio
técnico do Hospital Sdo Camilo. 14/08/2020
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